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QUESTION

Please read the passage below and summarize it in English between 25 and 35 words.

以下の英文を読んで，その内容を25〜35語の英語で要約しなさい。

READING

Some people exercise in the morning before they go to school or work. They may walk, run, 

or do simple exercises at home or outside.

Morning exercise is good because people can start the day feeling active and energetic. For 

example, moving their bodies may help them feel ready for school or work.

However, there can be a problem. People need to wake up early to have time for morning 

exercise. This can be difficult for people who usually go to bed late or need more sleep.

要約は2ページ目に書きます。記事の和訳は載せていません（読む練習のため）。答え合わせはQRから。

スマホで読み取ると、書いた英文をその場でAIが添削します。

このプリントは IDIY Write（write.idiy.biz）が無料で配布しています。ご家庭・学校・塾での学習目的の印刷・複製はご自由にどうぞ。転

載・販売・他の教材への収録はご遠慮ください。
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1ページ目の記事を、25〜35語の英語で要約します。記事の言葉をそのまま写さず、自分の言葉で言い換え

ましょう。

解答欄 目安 25〜35語（1行に8〜9語ほど）
枠の中に書いてください

メモ（要点を3つ書き出してから、まとめます）

スマホで読み取ると、書いた英文をその場でAIが添削します。

このプリントは IDIY Write（write.idiy.biz）が無料で配布しています。ご家庭・学校・塾での学習目的の印刷・複製はご自由にどうぞ。転

載・販売・他の教材への収録はご遠慮ください。
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